Cases —-version 1

Mikkel, farst i 30’erne

Psykiatrisk henvisning og indledende forlgb:

Pt. er udredt i lokal udredningsenhed efter henvisning fra egen laege. Fremstar med svaer
nedtrykthed, mangel pa motivation og selvskade samt suicidalideation. Pt. har de seneste
maneder oplevet tiltagende forveerring i symptomudtrykket. Pt. oplever at blive forvirret og
forvildet, fx nar han karer bil, hvor han kan glemme, hvad han er i gang med og hvor han er pa
vej hen. Pt. screenet med PSE-interview; ingen tegn pa psykose. Pt. angiver, at han har “svaert
ved at taeenke”. Pt. fremstar under udredning vredlabil, nar han taler om sin ekspartner og
udtrykker fx ”hun skal bare dg. Jeg haber virkelig, hun dar”. Pt. banker hardt i bordet flere
gange. Pt har et barn med omtalte ekspartner, som han ikke har gnsket at se siden bruddet.
Pt. er aktuelt i arbejde, men forteeller ofte om, at han har lavet meget "ballade” ved siden af.
Pt. fremhaever flere gange sin status i sin vennegruppe og i arbejdet. Pt. fremheever ligeledes,

at han formentligt er mere intelligent end de fleste andre mennesker.
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Cases - fortsat

Caroline, fgrst i tyverne

Psykiatrisk henvisning og indledende forlgb:

Pt. er udredtilokal udredningsenhed efter henvisning fra egen leege. Tidligere diagnosticeret
med anorexia nervosa, der ikke aktuelt udtrykker symptomer. Pt. henvendte sig til egen
leege grundet leengerevarende nedtrykthed, periodevis selvskadende adfaerd samt
selvmordstanker. Ved udredning udtrykker pt. vanskeligheder ved at fastholde relationer,
pt. er ensom, og pt. oplever sit liv konfliktfyldt. Pt. er droppet ud af sin uddannelse, fordi hun
havde sveert ved at koncentrere sig om det, der blev undervist i. Pt foler sig urolig i klassen
og kan have svaert ved at tale med de andre studerende. Social anamnese: Fraveer af pater,
mater med dobbeltdiagnose (depression + alkoholafhaengighedslidelse). Pt udtrykker
generelle problemer med opmaerksomhed og med at veere stillesiddende. Pt oplever sine

tanker som losrevne, og at “det hele karer meget steerkt hele tiden”’.
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