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Mikkel, farst i 30’erne

Case-formulering i forsteperson

Jeg faler mig “faret vild i livet”. Jeg passer mit arbejde, men er ikke glad for det. Jeg faler ikke,
min chef anerkender mig, og jeg teenker tit, at jeg spilder min tid og mine evner. Jeg har egentlig
folt sadan i lang tid, og det relaterer sig ikke kun til arbejde. Jeg har helt sikkert vaeret vred

siden min ex skred, og vores barn valgte hende. Jeg har bebrejdet mit barn, at det valgte

hende. Jeg har nok endda hadet. Det stammer fra en gammel folelse af at blive valgt fra .Min
far valgte mig fra, da jeg var helt lille. Da han skred, blev min mors alkoholisme vaerre. Samtidig
blev jeg mobbet i skolen. Mine leerere var ligeglade. Jeg lzerte at veere kold. At forvente, at folk
skrider. Jeg er ked af det, fordi jeg er ulykkelig. Jeg er ulykkelig, fordi jeg er alene. Fordiingen

ser mig, og alle hader mig. Men jeg vil ikke have det sadan. Jeg er her [i psykiatrien], fordi jeg vil
have det anderledes. Jeg er ked af, at jeg ikke kan vaere far for mit barn. Jeg hader mit job. Jeg

foler ikke, jeg har nogen venner.
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Caroline, fgrst i tyverne

Case-formulering i forsteperson

Jeg er ulykkelig. Dybt, inderligt ulykkelig. Hvis ikke jeg bedgver mig, maerker jeg kun market. Jeg
bruger stoffer og sex til at komme vaek fra mig selv. Jeg tror, min krop har haft mere sex end jeg
har. Jeg ved ikke, hvad intimitet er. Nar jeg far opomeerksomhed fra maend, bliver jeg vanvittig.
Jeg kan finde pa at falge efter dem pa afstand. Dremme om vores liv sammen. Det har vaeret
sadan laenge. Jeg tror, det haanger sammen med min mangel pa en far. Han valgte os fra. Vier
flyttet mange gange. Jeg kan godt falde til socialt, men jeg bliver bange i sociale
sammenhaenge, sa jeg spiller en rolle. Jeg kan ikke seerlig tit kende mig selv, nar jeg er sammen
med mennesker. Jeg foler et pres for at veere en anden. Jeg vil bare gerne veere mig. Min mor

siger, jeg har arvet hendes sind. Det har hun sagt, siden jeg var lille.




